
タイムスケジュール 

12月８日（日曜日） 

•駐車場オープン  7：30～ 

•選手受付    7：30 ～(レース開始30分前まで) 

•コースオープン(試走)  7：30～ 8：30 

・第１レース召集  8：45 

•第１レース(15名)  9：00 ～10：00 （トップ40分程度を想定） 

 

•キッズレース召集  10：05 

•キッズレース  (5組)   10：05～10：40 

 

•第２レース召集  10：45 

・第２レース(19名)  11：00～ 12：20（トップ50分程度を想定） 

 

•表彰式   12：30～ 



小倉カップ コミュニケ00 

    クラス    周回数 
 
第１レース シクロクロス＆MTB初級  スタートループ１周＋３周 
 
第２レース キッズレース   １周 
 
第３レース MTB中・上級   スタートループ１周＋４周 

1. 周回数 

〇第1レース（シクロクロス＆MTB初級）：15名 
 ・第1,2,3シングルトラックをカットしたCXレースコースでの周回レース 
 ・マスドスタートのレースです。スタートループ1周後.、CXコースを3周します。 
 ・制限時間80分 
 ・スタート順は、CX（エントリー順）、MTB（エントリー順）の順とします。 
 ・基本ラップアウト無し、1位のライダーがゴールした後からはライダーの自己申告により-1LAPまたは 
  -2LAPとする事も可です。 
 

〇第2レース（キッズレース）：5組 
 ・シングルトラックやスギ林は使用しないほぼダブルトラックの約2kmのコースを1周します。 
 ・保護者の伴走ありといたします。必要に応じて急坂での押し、下りでのサポートなどお願いします。 
 ・ゴールはスタートループで使用する登りの直線になります。 
 

〇第3レース（MTB中・上級）：19名 
 ・メインループとシングルトラックを使用したMTBクロスカントリーレースコースでの周回レース。 
  本コースは夏草サイクリングチームがMTB練習で使用しているコースです。 
 ・急な登り区間や、ドロップオフを含みます。 
 ・マスドスタートのレースです。スタートループ1周後.、CXコースを4周します。 
 ・制限時間80分 
 ・基本ラップアウト無し、1位のライダーがゴールした後からはライダーの自己申告により-1LAPまたは 
  -2LAPとする事も可です。 

２. レース内容 




